- Preéparation de I'accouchement
avec I'hypnose.
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o La chimie trouve ses bases dans I alchlmle
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= " astronomie a ses bases dans |I” astrologie
= La médecine tient de I’ art et de |a science
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1= Rypnos [lside-I-artMe |a science en
re partie elle allie, relie, reassemble

= de I"homme éclaté (dont 50% de femmes)
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- Son effet placebo est recherche
= Sa 1atrogenie est quasi nulle.
= | " hypnose est économique.

= [ a preuve en est que sur le parvis de nos
temples de |I' hypnose on ne rencontre

ﬂﬁ:un marchand de produitipharmaceutiques
:..gm@qm§M!H!@Wa1mﬂﬁgan

= Seuls quelques anesthésistes d” avant-
garde

'FV'I’\“I If\h‘l‘f\h‘l‘ S AN\ AN f\f\nﬂPf‘\ﬁ

—




— Comme Dleu etsa parole I ont été au

“-

debut.

= Dans la premiere partie de la Genese
chaque jour commence par :

= « Dieu dit » et cela s accompli.

@mots bien employes s<a| qbcomme-les—
ﬂl’ out »

des politique I” écoute.
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Qui I” accompagne a une puissance de
realisation, de changement.

= | a grossesse, qui se termine par un
accouchement, est une situation normale.

= | a culture, I" éducation participent de facon

ﬂa;te au démonstratii des situatjpng‘_:
cho

= (Grossesse et accouchement en font partie.
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*‘-—;E_éT?o'nfusmnnaﬂtedeja par sa genealogle

« =" 'ITHYIE est1a déesse de la naissance, ¢’ est la fille de
ZEUS et de HERA. Elle aide a accoucher son pere
d” ATHENA qui sort toute armée de son crane.

= |LITHYIE veut aider LETO a donner naissance aux -
jumeaux APOLLON et ARTHEMIS. Sa mere HERA |" en
empéeche.

= \/ous avez devine ? LETO est une maitresse de ZEUS.

. . - ot
RA est une femme jalouse qui'p cute lesramantesy.
EUS ai vnfemﬁ ‘
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Sour la femme : « Je multiplierai les pemes‘damm des fils » Alors les filles ne font pas mal !

= Pour " homme : « A force de peine tous les jours de ta vie tu tireras subsistances du sol et tu mangeras le pain a la sueur de ton front »
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= | 3 péridurale a transformé nos maternités
~ fini les cris, on accouche fenétres ouvertes.

= | es allocations familiales, le salaire
minimum, les conges payes ont seche la
sueur du front des hommes.

ﬁ-e'temps est fini ou la douieur et Ie-.sang,_;_‘

= Et ¢’ est ce qui se passe.
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= | a grossesse dure neuf mois et dix jours ;

T —— - 5 . » o
* Quand on cuelille un fruit qui n” est pas mur on
risque fort d” arracher la branche.

= L’ obstétricien Ericksonien a donc neuf.mois _
= au minimum pendant

lesquelles, par petites touches, la preparation a -
ﬁio hypnose peut étre ense £, T —
WNM% obstétrical
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2 Hre,)d dtion a 1" accoucnement et auto hypnose

BRSGUVEnir-d” un endroit confortable d” ou vous
[egardiez et ecoutiez les vagues venir les une
J,)L" |1ES autres.

‘est curieux et inexplicable de constater que la
=~ Septieme est plus grosses que les six premiéres.
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= -En vous promenant le long de | eau vous

- constatez que la mer a apporté des étoiles, des
coquillages et en cherchant bien,

¢ Ecoutez le bruit des vagues, sentez |’ air iode ...
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BNt ce petit bouchon est=il

® C est a cette question que je vous
demanderai de bien vouloir me repondre a
la prochaine consultation et apportez-moi,
par ecrit, comment Vous Imaginez votre
dccouchement. (prospective)

= o ]| s"agit de desamorcer toutes les horreurs

JUE Certaines pPersonnes racontent a la
fUtUre aCCOUCNEE, | imamer noe

® Donc bonheur, confiance, meteo calme.
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Hoglessionrconsultations’, 2,

RBLeUrnons a votre plage chercher le petit bouchon.
VOUSIVeUS demandez comment il peut se rapprocher du
gorel fe: "vagues le courant !

2 AVEZ VouS trouvé la réponse ?

SEATHIVE rait-il plus vite avec un vent leger ou des vagues

. a
S @ S ? (ne dites pas grosse mere ou mere agitée)

‘ == Faltes le cadeau de I autohypnose et demandez lui de

~vivre une situation agreable, confortable pour sentir son
corps vivre au rythme de la mer et du temps clément.

o Avez-vous pu voir le petit bouchon ? Il devait étre loin !
e Est-il encore loin ?
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2 ] difive gque e col' se dllate due le segment
Jnr—*rJ—! r Se forme, que la téte descende sans
JUETFon ressente quoi que ce soit.

- _)J.F ez du temps au temps, laissez les choses

Se faire. Le temps dans la séance, la distorsion

s-du‘temps la pseudo orientation dans le temps,
- mettez-vous en phase en harmonie avec les
‘contractions.

® | 3 congruence peut mettre un frein a
I” interventionnisme...
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QLR WwWwealy-abbara.com/livre_gyn_obs/images/capteur_interne_pression_travail.html

Mise en place du cathéter

Mise en place correcte

Mise en place incorrecte

Amnios
Chorion

Cavité
amniotique




= ;g;: E mis moins de temps pour passer de

-
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= quatre a dix que de zéro a quatre.
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® | e voyage dure huit heures en moyenne
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Foursulie du yoyece

, =
- -1ITaut ewte‘d"ﬁﬁb‘rdeﬁa place de 'étoile
z‘-_l

= En voiture
= A 80 Km / heure

= A18 h ‘
risque d'abimer les ailes. -
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DEBUIWEL fin du ressentl de
BOiacLions & inscrire.

SRlEcisage-femme et I obstétricien (plus rarement) qui
Sirvelllent le travail notent sur le trace d” une contraction
Bendrort «ou Ia parturlente lui signale le commencement
GUTrEs enti et I” endroit ou elle cesse de I’ étre et ce
SPEN ant une dizaine de contractions. ( 6 CU/ 10 min)
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“Pu |s ¢’ est a |” obstétricien de signaler le debut et la fin
“du ressenti de la contraction. ( 6 CU / 10 min)

® | orsque les deux seront en phase il y aura
un choix a proposer.



AGCCOME gneggg_;)'liquer-en@ﬁ?ge;‘l"

AlEicidouleur n'est pas obligatoire, certes.

SEOUIEIC mécanique obstetricale I'inconfort
est G E ecessaire.

= o lin |te la parturiente a realiser des
mouvements du bassin pour favoriser

— adaptation, 'amoindrissement des

- diametres céphaliques foetaux.
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r)rJ posers

e )SO|t de dlmlnuerl amplltude des
~  contractions afin de rester en dessous du

seull sensible.
= 2 ) Soit de relever le seull sensible. —

= Ce.sera selon le bon vouloir de la future

‘;:Eouche e.nile ien ne s’m_

asser et ce qui sera le plus
confortable ou le plus agréeable pour la
parturiente.
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PAERESE alors e moment de retourner sur le
gjorel J ‘cette plage qui n” a pas été
rum** ‘depuis le début de la grossesse et
=oule petit bouchon est maintenant plus
-‘vreche mieux visible.
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e II est entrain d’ arriver.



La peur construite puis demontee

Il faut rappeler que jusqu’ en 1932, en Europe de
" ouest, du fait des
maternites.

Actuellement on divorce beaucoup: plus mais ¢ce n- est
Pas de la faute des acCoUCheurs.

De 12'jours d"hospitalisation en' 1995 nous sOMMmES passe a 3jours de post partum.
Hopitaux, obstétriciens, sage-femmes, anesthesistes, ne peuvent pas dire....

Mortalite maternelle France : Annuellement plus de 70 femmes decedent
de leur grossesse ou de ses suites.

Mortalite perinatale France : elle se situe aujourd'hui au 17e rang apres
'Islande, la Suede, la Finlande ou le Danemark, alors gu'elle etait 6e cing
ans plus tot.

En France, mort subite du sportif . On en déenombre 40 000 cas par an
uniquement pour la mort subite cardiaque chez les sportifs.

Il est donc mois dangereux d’étre enceinte que de faire du sport !



Le but principal

m |l faut donc bien neuf mois aux
obstétriciens et sages-femmes pour
depationnaliser la terreur construite
et acquise de |I" accouchement.

= La douleur réelle ou supposée n’ est
pas une fatalité biblique.

m Ce sont les grecs qui avaient raison
car quelques femmes ne ressentent
aucune douleur d’ enfantement.

Ma premiére patiente indolore était grecque les autres sont asiatiques. Pas une nord méditerranéenne !




